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EPs標準化のひな型
JTREC拡大理事会資料からの転用
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商品名 健康長寿ドック(３泊４日コース） EPs Product. Details
Type. Code 1

健康長寿ドックシート Category. Code 1
Name. Text 健康長寿ドック(３泊４日コース）
Theme. Text 34時間ファスティング
Number Of Day. Numeric 4
Number Of Night. Numeric 3
Description. Text 健康長寿ドックシート（記載）

EPsTechnical Artefacts とその適用
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１日目 (１日目のActivity/Event） EPs_ Activity/Event. Details
Date Order. Numeric 1

集合 13:00 Meeting Time. Date Time 13:00
自分の健康状態をつかむ Objective. Text 自分の健康状態をつかむ

Description. Text (１日目のActivity/Event）
オリエンテーション EPs_ Activity/Event. Details

Name. Text オリエンテーション

EPs_ Activity/Event. Details
医療機関作成の体質チェックシート（五臓六腑の調査） Name. Text 体質チェック（五臓六腑の調査）

Description. Text 医療機関作成のシート(利用）
ロコモチェック操体法 EPs_ Activity/Event. Details

Name. Text ロコモチェック操体法

専用ソフトとPC EPs_ Activity/Event. Details
末梢血液循環分析 Name. Text 末梢血液循環分析・自律神経分析
自律神経分析 Description. Text 専用ソフトとPC

自律神経バランスタイプチェック EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 自律神経バランスタイプチェック

温泉療法 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 温泉療法

ファスティング開始 夕食 EPs_ Activity/Event. Details
34時間ファスティング準備食から開始 Name. Text 夕食

Objective. Text 34時間ファスティング準備食（摂取）
Description. Text ファスティング開始

ロコモチェック操体法 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 操体法
Objective. Text ロコモチェック
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2日目 (２日目のActivity/Event）
EPs_ Activity/Event. Details

ファスティングと自家製酵素教室 Date Order. Numeric 2
Objective. Text ファスティングと自家製酵素教室（での学習）
Description. Text (２日目のActivity/Event）

朝の散策 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 朝の散策

樹林気功 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 樹林気功

34時間ファスティング断食 EPs_ Activity/Event. Details
朝食 Name. Text 朝食

Objective. Text 34時間ファスティング断食
低温圧搾フレッシュジュース教室 EPs_ Activity/Event. Details

Name. Text 低温圧搾フレッシュジュース教室(での学習）
34時間ファスティング断食 EPs_ Activity/Event. Details

昼食 Name. Text 昼食
Objective. Text 34時間ファスティング断食

温泉療法 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text 温泉療法

シエスタ EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text シエスタ

散策 EPs_ Activity/Event. Details
Name. Text

34時間ファスティング断食 EPs_ Activity/Event. Details
夕食 Name. Text 夕食

Objective. Text 34時間ファスティング断食
ロコモチェック操体法 EPs_ Activity/Event. Details

Name. Text ロコモチェック操体法
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３日目 (３日目のActivity/Event）
EPs_ Activity/Event. Details

ファスティング仕上げとリラックス Date Order. Numeric 3
Objective. Text ファスティング仕上げとリラックス
Description. Text (２日目のActivity/Event）
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