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1 

骨子 
 
長寿遺伝子発現解析値という値を個人の健康指標に見立て、生活習慣の改善目標に 
加える。生活習慣の代表的な改善策としては、ラジウム温泉の温浴効果を指標に 
反映する仕組みを検討する。 
（臨床ゲノム医療学会による分子レベルでの長寿遺伝子の活性をメディカルチェック） 
 
このロジックをベースに「健康長寿セルフケアツーリズム」を提唱し、増富温泉と 
増富地区自然環境を活かした滞在プログラム（商品）を試作する。 
 
中期的な販売については、商品データをSLH事業システムに登録・掲載することで 
インバウンド対応を進めて行く。 
 
具体的には、SLHシステムへの加入とグラフデータベースによる革新的な地域情報 
システムの開発を共同で取組むこととしたい。 
 

将来的にはこのモデルを他地域の温泉/宿泊事業者に提案と協力を呼びかけていきたい。 
                

 

増富の湯とJTREC,長寿遺伝子解析ラボによる 

     連携と取組みを目指して（案） 

2015-10-2  JTREC 

増富の湯 
 みずがき山 
リーゼンヒュッテ 

山梨県北杜市 増富地区 

（遊歩道） 

ウォーキングコース 

増富ラジウム温泉峡 

■ラジウム源泉かけ流し「温泉浴」 
■周囲の森で「森林浴」 
■お風呂上がりの「整体」 
■中国医学から見た「健康づくり教室」 
■食堂では医食同源に基づいた「自然料理」 

「増富の湯 温泉療養」 

■渓谷と原生林に囲まれている 
■マイナスイオンと森の香り 
■広い敷地の中には、8部屋の宿泊施設 
■全室「星空のロフト」付 
■広大なグラウンド 
■手作り教室のやませみ工房、 
■バーベキュー施設、さまざまなレクレーション 
■キャンプ・合宿や各種イベント利用 

「自然とともに心をほぐす”滞在型施設“」 

2 

標高 1000ｍ 4Km 
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北杜市 

増富地区 

山梨県 

3 
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 グラフデータベースによる表現も面白い 
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  健康の構成 

    ・遺伝的な要素     ２５％（  5%） 
    ・環境、ライフスタイル ７５％（95%） 

メディカルチェック 
 細胞分子レベルで遺伝子の働き具合を知る 

病院は最終局面 
 （対処療法） 

世の中の要請 
 ＜健康長寿でありたい＞ 

未病対策＝予防＝自己管理  
 ・病院で治療することではない 

病院 

生活習慣の改善、温泉浴活用 
(社）護持の里たまゆら 

■自己管理できない部分を補完する自然環境 

■ヘルスケアツーリズム支援 
 ・国連の宿泊施設情報システムに掲載 
 ・オプションとして温泉と自然環境の良さ掲載 
 ・グラフデータベース活用による情報発信支援 

（NPO)JTRECとの連携 

増富の湯、リーゼンヒュッテ 

■遺伝子の働き診断と生活習慣改善カウンセリング 

（社）臨床ゲノム医療学会との連携 
 ⇒（株）ケンコームJAPANが窓口 
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遺
伝
の
影
響 

環
境
の
影
響 

がん 
生活習慣病 

血液型 

体格 
運動能力 

IQ 
性格 

遺伝と環境の相互作用 
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遺伝子   
 DNA 

mRNA 
あらゆる 
タンパク質 身体に機能 

 第二世代 

「mRNA発現検査」 
    遺伝子発現検査     

第一世代 
「遺伝子/ＤＮＡ検査」 
   遺伝体質検査  

「遺伝子検査」の推移 

DNA診断により遺伝性の 
病気リスクを調べる 

DNAの遺伝情報が利用されるプロセス（発現）
を解析し、異常を起こした遺伝子量を計測。 
遺伝子の活性状況が分かる。 

※細胞内情報を網羅的に分析する（遺伝子だけではない） 
※遺伝子と環境因子の相互影響の把握と理解 

7 

遺伝子情報の流れ 

8 

「生活の質」追求⇒個人ごとの健康指標 

病気判定の基準はあるが、健康の基準はない。 
どのようなバランスが本人に適しているか・・・・ 
 
   セルフケアをベースに家庭・増富温泉が支える仕組み 

・深呼吸 
・さらに深い深呼吸 
・深部筋の強化 
・酸素運搬効率の向上 
・脳のミトコンドリアの活性 
・脳自体が活性化する 
 
・具体的にはどうする？ 
 

・カロリー制限 
・さらに進めて断食をする 
・飢餓状態では生存に必要な機能 
  のみを残しあとは省エネ運転 
・冬眠動物と同じ長寿モードになる 
 
 
・何故？ 
・具体的にはどうする？ 

・朝食は大切 
・食べると血糖値が上がる 
・血糖は６０兆個細胞の栄養源 
・すい臓からインスリン分泌して、血糖値 
  を下げる 
・食事を抜くと血糖値の上下が激しくなる 
・激しいとインスリンは脳に糖分を要求する 
・「常に甘いもの食べたい」となり肥満へ 
 
・具体的な食事メニュー？ 

 

栄養 運動 生きがい 
集中体験をする 

集中体験の機会に考える 
呼吸 

増富の湯・リーゼンヒュッテ 
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   予防のための健康・補助医療サービスの組み合わせ        

呼吸 

運動 

睡眠 

栄養 

遺伝子発現検査 
未病の検知 

個人ごとの 
健康基準 
追求 

温泉・観光地で 
リラックス 

（予防メニュー） 

 臨床ゲノム医療学会の“遺伝子の働き検査” 
 を健康基準に活用する。 
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    温泉 

   漢方 

   アロマテラピー 

   エステティック 

   カイロプラクティック 

   鍼灸 

   ヨーガ 

   整体 

   マッサージ 

   音楽療法 

   他 

各
医
療
分
野
と
連
携
し
て 

 

美
と
健
康
の
最
先
端
サ
ー
ビ
ス
を
提
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何をどう食べたか 

食事 

深部筋強化 
脳のミトコンドリア活性 
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増富温泉療養 

がん遺伝子発現検査 
長寿遺伝子発現検査 

自宅環境 
 生活習慣改善に 
 とりくむ 

がん遺伝子発現検査 
長寿遺伝子発現検査 

集中体験 

臨床ゲノム医療学会との連携 
  

JTRECが国連CEFACT 「SLHシステム」に発信 
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グラフデータベースによる情報整理例 

堀田和雄 

長寿遺伝子発現検査 

人間ドック報告書 

増富の湯、リーゼンヒュッテ 

増富滞在記録 

ラジウムラドン温泉 

堀田和雄 
人間ドック
診断結果 
報告書 

ウオーキング 
遊歩道１ 

ラジウム
ラドン 
温泉 

・増富の湯 
・リーゼン  
  ヒュッテ 

総合内科 

眼科 

歯科 

ウオーキング 
遊歩道２ 

ウオーキング 
遊歩道３ 

増富地区 
ハイキング 

長寿遺伝子
発現検査 

mRNA 
クリニック 

草花樹木
観察 がん遺伝子 

発現検査 

スポーツ 

食事 

各ノードや経路にマウスカーソルを
合わせ簡単な情報を表示。 
 
URLの設定されたノードをクリック
するとリンク先が表示される 

11 

増富 
滞在記録 

趣味 
 

ウオーキング 直近の検査値 
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増富地区インバウンド計画のストーリー 
 

■インバウンド計画に応用する 

UN/日本語  
旅館・ホテル 
データベース 

UN/English 
各国版 
旅館・ホテル 
データベース 

 グラフデータ 
 ベースによる 
 付加価値提供 

国連標準 

旅館・ホテル 

SLH事業システム構想 

日本国内市場 

世界各国 

歴史・文化 

民宿・ホテル 

付加価値 

■ターゲット地域 増富温泉の観光客を増加する 

         増富の湯の健康長寿客増加 

各国語の 
 日本紹介 
 データベース 

既存の 
○○webサイト 

旅館カタログ 

・行政機関 
・旅行事業者 
・データ利用サービス  
  事業者 

各国語カタログ 

① 

② 

③ 
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13 

日本での 
反応は 韓国市場の 

反応は 

台湾市場 
の反応は 

タイ市場 
の反応は インド市場 

の反応は 

 イラン市場 
  の反応は 
   

■旅館・ホテルの 
 基本データ 
 
■増富温泉誘導の 
 広域観光データ 

（韓国語） 

（ペルシャ語） 

（英語） 

（タイ語） 

（中国語） 

増富実証実験 
モニター＆販促 

増富実証実験 
モニター＆販促 

増富実証実験 
モニター＆販促 

増富実証実験 
モニター＆販促 

 （日本語/英語版） 

  旅館・ホテル 
    カタログ 

渡り歩き検索 
 データベース 

  誘客実証実験のモニターおよび販促の役割を国連CEFACTのアジア各国に要請し、 

  海外サポートメンバーから助言を貰う。 

 海外アドバイザリー体制 

＜増富温泉＞ 
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My Vision for Coming SLH Information Project 

2015-10-1 

Drafted  by 
ＪＴＲＥＣ Managing Director 
Akio SUZUKI 
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オーストラリア 

台湾 

カンボジア 

インド 

インドネシア 

イラン 

日本 

韓国 

マレーシア 

モンゴル 

中国 

パキスタン 

フィリピン 

シンガポール 

スリランカ 

タイ 

ベトナム 

サウジアラビア 

AFACT 

AFACT Project -- Going Forward by 
Cooperation of Taiwan and Japan 
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AFACT  SLH  e-Market 

Ryokan 

Korean 
SLH Market Taiwanese 

SLH Market 
Thai 
SLH Market 

Iranian 
SLH Market 

Indian 
SLH Market 

Japanese 
SLH Market 

Minsu 

3 

Business model（Understanding between 

AFACT countries for SLH 2nd Stage Pilot Project） 

Marketing & 
Revenue Planning 
 

4 

Business Plan 

JTREC is going to be in between SLH Owners and Selling Parties 

as Travel agencies, etc. and be an intermediary through 

communicating data between them. 

 

Integration of SLH Commerce System, or a closed system  and 

DTI Travel Data Communication System, or an open system 

 

AFACT SLH e-Market Place will be one where  

new type of travel agencies which utilize open travel data and 

edit digital data for customers, and travelers themselves who 

could make their own travel planning by using open travel data 

could be encouraged to take an important role. 
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Travel Agencies 
Travelers 
Travel Service Providers 
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Place “SLH e-Market” offers Travel Agencies 
and Travelers Value added Services    

× 

 Travelers Desire to “Search web sites holizontally 
and vertically”. 
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Development of SLH e-Market 

1) SLH Commerce System Development and Promotione Planning（SLH 

2nd  Stage) 

SLH DB UN/English 
SLHs Database  
in each country 

Value added  
travel Data 

International standards 

SLHs 

SLH Commerce System 

Japan 
AFACT Countries 

Cultural, 
Historical, 
Local SLHs 

Vale added services 

2) Travel agencies  should be provided with Innovative DTI Database, 

which could let travelers come to stay SLHs 

Provided by 
each country 

① 

② 
Graph DB 

Travel Agencies 

Travel Service  

Companies 

Coordination with 
existing web sites 
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To increase colleagues 

In traveling Before traling After traveling 

T
ra

v
e
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rs 
S
N

S
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rs 

Travel sites Web blog 

いいね いいね いいね 

Information, travel Products,etc. 

SLH  
 DB 
 

Travel Agents, Travel related 
Companies, Publishers, etc. 

EC sites 

いいね 

Cooperation with travel 
sites & EC sites to increase 
business 

       SNSとの連携でAFACT SLH e-Marketは広がる 

Storing 

  Sharing 

Reviewing 

S
L
H
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Graph 
  DB 

Minsu/Ryokan 
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（Ref.） Graph DB 

http://matome.naver.jp/odai/2134570523060475001/2134571230761517403
http://www.womb.co.jp/wombletter/13wl/0122valentine/line_icon.png
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始点から終点までの 

  経路が何種類あるのか、 

  最短経路はどれか、 

  最も低コストの経路はどれか 

等を探ることができる。 

（１）経路を探るためのグラフ 

9 

（イメージ図） 

（２）利用例： 荷物配達ルート管理 

背景 
  ・ネットワーク全体を全て正確に一括把握したい 
  ・B2CとB2Bの両方の貨物トラッキングしたい 
  ・リアルタイムでルートの抽出： 1日に500万個の荷物を処理したい 

 
繋がりのあるデータを 
繋がりのあるデータとして 
格納する。 

データモデリングでは、 
要素間のつながりを含む 
まとまりのある全体像が必要。 

クエリ言語により、 
データの作成、操作および 
データの検索、更新、削除など 
の要求をシステムに行う。 

10 

観察する 
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■グラフ全体は前後左右にスクロール表示 

■webインターフェースでグラフの編集をする 

白浜町 

「崎の湯」 
波打ち際の露店風呂 

白浜町 熊野古道大遍路 
    「富田坂」 
    「仏坂」 

■グラフの大きさ、 
 色、属性などの 
 表示は自由編集。 
 
■ノードや関係性を 
 示す線の上をクリック 
 すると属性情報表示。 

    「崎の湯」 
波打ち際の露店風呂 

熊野古道大遍路 

「仏坂」 

＜崎の湯から仏坂までどう行くの？＞ 

○○バス路線図 

（３）利用例  ＜観光 map＞    
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■グラフ全体を前後左右にスクロール表示ができる 

■web I/Fでグラフの編集をする 

■グラフの大きさ、色、属性 
 などの表示は自由に編集できる。 
 
■ノードや関係性を 
 示す線の上を 
 クリックすると 
 属性情報が 
 表示される 

関西空港 南紀白浜
空港 

白浜町 

「崎の湯」 
波打ち際の露店風呂 

白浜町 熊野古道大遍路 
    「富田坂」 
    「仏坂」 

ユニバーサル 
 スタジオ 


