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増富自然療法体験プログラム 
Masutomi nature cure experience-based program 

 
      Product plan 「漢方医療チェックプラン」 
                         「Orient medical care check plan」 
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   AGENDA 
 
（１）増富地域のご紹介 
   Introduction of the masutomi district  
 
（２）増富自然療法体験プログラム 
   Masutomi nature cure experience-based program 
 
   Product plan  
    「漢方医療チェックプラン」 
      「Orient medical care check plan」 
 
（３）プロダクトプランニング サポートシステム 
    Product planning support system   
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnsLL31t7SAhVEoJQKHcgMBV0QjRwIBw&url=http://www.yamarepo.com/&psig=AFQjCNEconlGAKbrFhoGIXSDypwfO9wh2w&ust=1489879259763460


3 

5 

6 
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「漢方医療チェックプラン」 
「Orient medical care check plan」 
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                                   「漢方医療チェックプラン」1日目 

   「Orient medical care check plan」First day 

 

中田医院 
（中国医学研究所） 

１４：００ １５：３０～１７：１５ 

・診断 
   Medical examination 
 
・食事、生活指導 
   Food, Daily life counseling 

増富の湯 
 
   SPA 

入浴指導 
Bath coaching 

温泉入浴 
Hot spring bathing 

リーゼンヒュッテ 
 
  Riesen Hutte 

１７：３０～ 
 

診断に沿った食事 
Healthy food 

体操法 
Exercises 
method 

星空 瞑想 
Starry  sky   
    meditation 
 

Nakada Hospital 
(Orient medicine research institute) 
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「漢方医療チェックプラン」２日目 
 「Orient medical care check plan」the second day 

 

７：００～１３：００ １３：３０～１７：１５ 
増富の湯 
   spa 

温泉入浴 
Hot spring bathing 

 

リーゼンヒュッテ 
 Riesen Hutte 

１７：３０～ 

体操法 

Exercises method 
 

または星空 瞑想 
or  
Starry  sky   meditation 
 

リーゼンヒュッテ 
 Riesen Hutte 

朝の気功 

Qigong exercises 
 
 

診断に沿った食事 
Healthy food 
 

裸足の道 自然浴 
Walking barefoot 

手作り遊歩道を歩く 
Walking/designed path 

 
農場体験 
Farm experience 

森のコンサート 

音楽養生 

 

いのちの道 
命の径 散策 
Walking 
 ”a long-lived way” 

Music good self-care 
concert of the forest 
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「漢方医療チェックプラン」3日目 
 「Orient medical care check plan」the third day 

 

 ７：００～１３：００ １３：３０～１７：１５ 

増富の湯 
   spa 

 

温泉入浴 
Hot spring 
bathing 
 

リーゼンヒュッテ 
 Riesen Hutte 

 

１７：３０～ 
 

 
         体操法 

Exercises method 
 

または星空 瞑想 
or  
Starry  sky   meditation 
 
 

リーゼンヒュッテ 
 Riesen Hutte 

 

朝の気功 

“Qigong”exercises 
 

診断に沿った食事 
Healthy food 
 

自然エネルギー体験
Natural energy     
     experience 

赤川清流気功 
“Qigong “at the clear   
  stream side 

おむすび弁当 
Healthy rice ball lunch 
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     中田医院（中国医学研究所） 
Nakada Hospital 
(Orient medicine research institute) 
 

１１：３０～１３：３０ 

・診断 
   Medical examination 
 
・食事、生活指導 
   Food, Daily life counseling 
 

増富の湯 
   spa 

 

リーゼンヒュッテ 
 Riesen Hutte 

 

１４：００～１５：３０ 
７：００～１１：１５ 

診断に沿った食事 

Healthy food 
 

裸足の道 自然浴 

Walking barefoot 
 

本谷川渓谷森林 
    ウオーキング 
 Valley and forest   
 walking 

食べ物問診票による 
五臓六腑チェック 

 Food analysis 
  & visceral check 

朝の気功 
“Qigong”exercises 

「漢方医療チェックプラン」3日目 
 「Orient medical care check plan」the fourth day 
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 「漢方医療チェックプラン」 
 「Orient medical care check plan」 

 

カスタマー健康ニーズの追求 
 View point of customer 

activity 

目的 
purpose 

効果 
effect 

「自分の健康基準」 
 を考える 
 

Healthy standard    
by every individual 

activity activity 

activity activity 

目的 
purpose 

効果 
effect 

目的 
purpose 

効果 
effect 

効果 
effect 

効果 
effect 

   目的 
purpose 

 目的 
purpose 



11 

    

     

    

     
（３）プロダクトプランニング サポートシステム 

    Product planning support system 
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①増富の自然環境を観察する 
 Natural environments of Mashitomi 

②体験プログラムのアクティビティを企画する 
 Activity of the experience-based program 
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③グラフデータベースのノードにデータ登録 
 Registration of the relationship of data 
 

④体験プログラム商品企画・管理 
 Product planning support 
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機能 

   ①ノード登録・修正機能 

   ②関連性登録・修正機能 

   ③地図情報作成機能：ノード情報を地図上に配置する。 

   ④API機能：SLH仕様 

   ⑤ヘルスプログラム作成機能 

   ⑥参加者（被験者）記録機能   
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